
     ７月    

 

めろん 
めろん  19日  

めろんけーき 31日 

、日  

おくら 

すいか 
すいか 25日  

なすび 

えだまめ 
えだまめ １０日 31日  

なすとたまねぎのみそしる   3日  19日 

ベジタブルカレー         10日 31日  

おくらとなっとうのねばねばあえ 1日 16日  

 


