
     8月  

 

すいか 
３、２０日 すいか 

、日  

なす 

７、２８日 べじたぶるかれー 

 １３、29日 なすのあまからいため 

 ９、３０日  まーぼーどんぶり 

ごーや 
２０、２７日 

ぶたにくとごーやのあかみそいため 

とうもろこし 

とうがん 
８、２２日 とうがんとしめじのみそ汁 

 

８、22日 とうもろこしごはん 

13日   ゆでとうもろこし 

   とまと 
２日 とまと 

    ９、３０日 とまとのまりね 
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