
                                                              

みずな 
３日、19日 みずなのしらあえ 

 

ブロッコリー 

6日、１７日 ぶろっこりーのゆずまよねーずあえ 

みかん 
4日、９日、16日、 

      19日、2３日 みかん 

 

 

はくさい 
１０日、２０日 はくさいとつなのしょうゆどれっしんぐ 

２５日    はくさいとつなのわふうすーぷ 

ゆず 

４日、１８日 さつまいものゆずに 

6日、17日 ぶろっこりーのゆずまよねーずあえ 

12月 


