
                                                              

みずな 

 

れんこん 

７日・2０日 こんさいさらだ 

いよかん 
１０日・18日 いよかん 

 

しゅんぎく 

４日・１４日 すきやきふうにこみ 

２月 

１２日・2５日  とうふとみずなのすましじる      

１８日・2７日 みずなとたまねぎのみそしる  

 

わかごぼう 

 ２８日 わかごぼうとあぶらあげのにもの 

 


