
                                                           

しゅんぎく 

 

さわら 

10日・25日 さわらのみそに  

いちご 
6日・10日・26日 28日  

いちご 

 

はまぐり 

3日 はまぐりのすましじる 

3月 

14日・26日 すきやきふうにこみ 

わかめ 

 10日・25日 はるさめのすのもの 

11日・28日 かいせんさらだ  

ぽんかん 

4日・19日 ぽんかん  


